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безпека та здоров’я

Ставлення до роботи

	∙ Не тягніться занадто далеко, змінюйте 
положення тіла

	∙ Тримайте правильну робочу позу, 
звертайте увагу на натяжні дроти

Натяжні дроти 

	∙ Більшість ягідних рослин підтриму-
ються натяжними дротами, прикріпле-
ними до металевої конструкції. Через 
культуру, яка росте, ці дроти не завжди 
видно. Збирайте плоди обережно і на 
висоті цих дротів

Транспортні засоби  
(трактори, вилкові навантажувачі)

	∙ Працюйте лише, якщо ви отримали 
дозвіл на це від свого роботодавця

	∙ Пристібайте ремінь безпеки

	∙ Не використовуйте машини (що не 
призначені для цієї мети) як пасажир

	∙ Будьте обережні

	∙ Носіть захисне взуття

Охолоджувальні камери 
з регульованим газовим 
середовищем (РГС)

Нестача кисню/задуха

	∙ Ніколи не відкривайте двері або за-
слінки холодильної камери з регульо-
ваним газовим середовищем (РГС)!

Засоби захисту рослин

Чагарники можуть містити 
залишки засобів захисту рослин

	∙ Тримайте шкіру закритою (бажано 
носити довгі штани, одяг з довгими 
рукавами)

Відкрите повітря/кліматичні 
умови

Ультрафіолетове випромінювання

	∙ Захищайте шкіру: використовуйте 
сонцезахисний крем (з мінімальним 
фактором захисту 50), носіть капелюх

Гроза

	∙ У разі грози зайдіть у приміщення або 
сядьте в (службовий) автомобіль

Дощ

	∙ Використання дощовиків

Алергічні реакції

Алергія на укуси ос, джмелів тощо

	∙ Заздалегідь повідомляйте про це свого 
роботодавця, щоб рятувальники знали, 
що робити.




