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Збирання  
помідорів

безпека та здоров’я

Вирощування

Робота на висоті вище рівня 
плечей, особливо під час 
кріплення опор для осі ферми  

	∙ Використання платформ, підйомників 
і, за потреби, візків (з трубчастими 
рейками)

Тепла погода/спека  

	∙ Зміна видів роботи, достатнє вживання 
рідини, скоригований графік роботи, 
відпочинок у приміщенні з обмеженим 
доступом сонячного світла

Гроза  

	∙ У разі грози перейдіть до господар-
ського блоку чи пакувальної кімнати 
(без скляного даху)

Опускання рослин помідорів

Повторювана робота, витягування 
рук вліво, вправо і над головою  

	∙ Переміщуйте візок з трубчастими рей-
ками достатньо часто, щоб не доводи-
лося занадто далеко тягнутися вбік

	∙ Встановлюйте візок з трубчастими рей-
ками на достатній висоті, щоб можна 
було виконувати роботу в ергономічній 
позі

Удар головою, затискання між 
візком з трубчастими рейками та 
конструкцією даху теплиці  

	∙ Регулюйте максимальну висоту візка 
з трубчастими рейками відповідно до 
висоти теплиці

	∙ Уважність під час роботи

	∙ Один працівник на візок з трубчастими 
рейками

Падіння з висоти  

	∙ Один працівник на візок з трубчастими 
рейками

	∙ Не нахиляйтеся занадто сильно вбік

	∙ Зачиняйте шлагбаум на візку з труб-
частими рейками

	∙ Ніколи не ігноруйте сигнали пристрою 
попередження про перекидання; якщо 
пролунає сигнал тривоги, повідомте 
керівника теплиці.

Збирання помідорів  

Транспортне обладнання  
(візки з трубчастими рейками, 
самохідні візки) 

	∙ Працюйте лише в тому випадку, якщо 
ви отримали дозвіл на це від свого 
роботодавця (заява про дозвіл)

	∙  Не дозволяйте пасажирам перебувати 
на машинах, які не призначені для цьо-
го; дозволяйте людям користуватися 
лише призначеними для цього сидін-
нями з ременями безпеки або місцями, 
передбаченими для стояння

Перекидання  

	∙ Труби вирівняні паралельно і відповід-
но до рівня

	∙ Ніколи не ігноруйте сигнали пристрою 
попередження про перекидання; якщо 
пролунає сигнал тривоги, повідомте 
керівника теплиці.

	∙ Не висовуйтеся занадто далеко вбік

Розбризкування рідини з 
акумулятора  

	∙ Використовуйте відповідні засоби 
індивідуального захисту

Ураження електричним струмом  

	∙ Виконуйте заряджання правильно 
й уникайте контакту

Небезпека вибуху  

	∙ Забезпечуйте достатню вентиляцію в 
зоні заряджання, прибирайте горючі 
матеріали та не допускайте утворення 
іскор

Повторювана робота, витягування 
рук вліво, вправо і над головою  

	∙ Переміщуйте візок з трубчастими рей-
ками достатньо часто, щоб не доводи-
лося занадто далеко тягнутися вбік

	∙ Встановлюйте візок з трубчастими рей-
ками на достатній висоті, щоб можна 
було виконувати роботу в ергономічній 
позі
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Удар головою, затискання між 
візком з трубчастими рейками та 
конструкцією даху теплиці  

	∙ Регулюйте максимальну висоту візка 
з трубчастими рейками відповідно до 
висоти теплиці

	∙ Уважність під час роботи

	∙ Один працівник на візок з трубчастими 
рейками

Падіння  

	∙ Поручні мають бути на місці, а автома-
тичний шлагбаум не заблокований

	∙ Завжди активно керуйте візком з 
трубчастими рейками: не блокуйте 
акселератор, а продовжуйте керувати 
ним ногою

	∙ Ніколи не ігноруйте сигнали пристрою 
попередження про перекидання; якщо 
пролунає сигнал тривоги, повідомте 
керівника теплиці.

Розчавлення пальців ніг і стоп під 
час виходу з ряду  

	∙ Носіть захисне взуття

Травма, спричинена різальним 
механізмом  

	∙ Одна особа на ряд

Самохідні візки та транспортні 
засоби  

	∙ Регулярно перевіряйте датчики 
безпеки

	∙ Перезапускайте машину після ава-
рійної зупинки лише після примусо-
вого запуску: не запускайте її після 
усунення несправності чи відновлення 
живлення

	∙ Ніколи не переміщуйтеся між різними 
вагонетками конвеєра, оскільки датчи-
ки безпеки не спрацюють

	∙  Не використовуйте байпас світлових 
завіс та вимикачів

Засоби захисту рослин  

Рослини та рослинний матеріал 
можуть містити залишки засобів 
захисту рослин  

	∙ Тримайте шкіру закритою (бажано 
носити довгі штани, одяг з довгими 
рукавами)

	∙  Дотримуйтесь процедури повторного 
в’їзду

	∙ Забезпечення дотримання гігієни, 
миття рук

Алергічні реакції  

Алергія на помідори (пилок)  

	∙ Повідомте, якщо у вас є симптоми, 
схожі на сінну лихоманку

Алергія на укуси джмелів тощо  

	∙ Заздалегідь повідомляйте про це свого 
роботодавця, щоб рятувальники знали, 
що робити.

Прибирання теплиці після 
збору врожаю  

Утворення пилу з можливими 
хвороботворними організмами

	∙ Видаляйте зрізане листя  

	∙ Використовуйте відповідні засоби 
захисту органів дихання

Контакт з механізмами або 
пластиком, який рухається по 
землі  

	∙ Використання сумісних машин

	∙ Аварійний вимикач безпосередньо 
біля особи, яка скеровує тканину чи 
пластик

	∙ Кваліфікований персонал зі свідоцтвом 
про присвоєння кваліфікації

	∙ Не дозволяйте своєму персоналу 
працювати з призначеними виконав-
цями робіт

	∙ Тримайтеся подалі від залишених 
машинами слідів

Пошкодження слуху  

	∙ Відповідні засоби захисту органів 
слуху

Сортування помідорів  

Повторювані рухи  

	∙ Чергування завдань

	∙  Встановлюйте робочу висоту для 
кожної людини.

	∙  Використання килимків для боротьби 
зі втомою

	∙ Забезпечуйте у сортувальній зоні 
відповідний рівень освітлення

	∙ Дозволяйте працівникам стояти, 
сидіти чи чергувати стояче і сидяче 
положення

	∙ Робіть малі перерви (максимум на 
1 хвилину)




