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Збирання  
полуниці

безпека та здоров’я

Вирощування на 
відкритому полі

Робота на колінах
	∙ Носіння засобів захисту колін (а також гомі-

лок) і відкритих черевиків, які не стискають 
щиколотки під час стояння на колінах

	∙ Чергування завдань (самостійне винесення 
коробок і їх зважування)

На риштуванні

Робота вище рівня плечей 
, особливо під час зрізання квітів

	∙ Використання платформ, підйомників і, за 
потреби, візків (з трубчастими рейками)

Відкрите повітря/кліматичні 
умови

Ультрафіолетове 
випромінювання
	∙ Захищайте шкіру: використовуйте сонцеза-

хисний крем (з фактором захисту щонаймен-
ше 50) і носіть головний убір

Тепла погода/спека
	∙ Зміна видів роботи, достатнє вживання ріди-

ни, скоригований графік роботи, відпочинок 
у тіні

Гроза
	∙ У разі грози зайдіть у приміщення або сядьте 

в (службовий) автомобіль

Дощ
	∙ Використання дощовиків

Обрізання

Повторювана робота
	∙ Використання ергономічних інструментів

	∙ Чергування завдань

	∙ Ергономічне положення тіла

Транспортне обладнання  
(навантажувачі, трактори, самохідні 

візки)

	∙ Працюйте лише в тому випадку, якщо ви 
отримали дозвіл на це від свого роботодавця 
(заява про дозвіл)

	∙ Завжди пристібайте ремінь безпеки

	∙ Не дозволяйте пасажирам перебувати на 
машинах, які не призначені для цієї мети, 
дозволяйте пасажирам перебувати лише на 
призначених для цього сидіннях)

	∙ Будьте пильні в місцях, де пішоходи перехо-
дять транспортні шляхи

	∙ Носіть захисне взуття

(візки з трубчастими рейками)

	∙ Працюйте лише в тому випадку, якщо ви 
отримали дозвіл на це від свого роботодавця 
(заява про дозвіл)

	∙ Поручні мають бути на місці, а автоматичний 
шлагбаум не заблокований

Перекидання 
	∙ Труби вирівняні паралельно і відповідно до 

рівня

Ураження електричним 
струмом
	∙ Виконуйте заряджання правильно й уникайте 

контакту 

Небезпека вибуху
	∙ Забезпечуйте достатню вентиляцію в зоні 

заряджання, прибирайте горючі матеріали та 
не допускайте утворення іскор

Засоби захисту рослин

Рослини та рослинний 
матеріал можуть містити 
залишки засобів захисту 
рослин
	∙ Тримайте шкіру закритою (бажано носити 

довгі штани, одяг з довгими рукавами)

	∙ Дотримуйтесь процедури повторного в’їзду

	∙ Забезпечення дотримання гігієни, миття рук

Алергічні реакції

Алергія на пилок полуниці
	∙ Повідомте, якщо у вас є симптоми, схожі на 

сінну лихоманку
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Алергія на укуси ос, джмелів 
тощо
	∙ Заздалегідь повідомляйте про це свого 

роботодавця, щоб рятувальники знали, що 
робити.

	∙ Завжди майте при собі особистий шприц-руч-
ку з епінефрином

Укуси кліщів
	∙ Перевірте шкіру, правильно видаліть кліща за 

допомогою відповідного пінцета

Прибирання теплиці після 
збору врожаю

Контакт з механізмами чи 
ґрунтом
	∙ Використання сумісних машин

	∙ Періодично перевіряйте аварійні вимикачі

	∙ Прокатні машини: тканину завжди спрямовує 
оператор

	∙ Кваліфікований персонал зі свідоцтвом про 
присвоєння кваліфікації

Утворення пилу
	∙ Відповідні засоби захисту органів дихання

Пошкодження слуху
	∙ Відповідні засоби захисту органів слуху

Застосування соломи на 
відкритому повітрі

Розчавлення під час доставки 
тюків
	∙ Не допускайте тимчасових працівників до 

місця розвантаження тюків

Утворення пилу
	∙ Відповідні засоби захисту органів дихання


