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Plantarea tavilor

cu seminQe

Un proiect realizat de Boerenbond & »
Kenniscentrum Groene Sectoren cu sprijinul Cera

I DE SIGURAN

Plantarea tavilor cu seminte

Leziune prin strivire la nivelul

piciorului

® Utilizati scaune cu amortizare a
vibratiilor

® Asigurati-va ca lazile sunt asezate
A o\ -
Intr-o pozitie ergonomica, astfel
A A < -
incat personalul sé nu fie nevoit sa se
aplece prea mult in fatd

&rgonomie / vibratii
® Purtarea Inciltamintei de protectie

© Purtati imbracdminte de lucru
rezistentd

© Picioarele Intotdeauna pe structura
de sustinere

® Echipament de protectie Iintre
picioare si lasati intact. Asigurati o
comunicare clard Intre operatorul
tractorului si lucratori si asigurati-va
ca elementele de oprire de urgenta
sunt amplasate In imediata apropiere
a statiilor de lucru ale lucritorilor

© Alternati Intre sarcini

in floricultura
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Exterior/climat

'Rudiui.:ii ultraviolete

® Protejati-va pielea — Folositi crema
de protectie solard (cu factor de
protectie solard de cel putin 50)

® Utilizati parasolarul sau copertina
masinii de plantat

Ureme caldd / val de caldurda

©® Sarcini variate, hidratare adecvati,
program de lucru adaptat, odihna
la umbra si purtarea unei cisti de
protectie

Furtund cu fulgere

® Tn cazul furtunilor, intrati 1n interior
sau asezati-va Intr-o masina (a
companiei)

Ploaic

® Utilizarea Imbracamintei de ploaie

Echipamente de transport

(tractor, manipulator telescopic)

® Operati numai daca ati fost autorizat
de angajatorul dumneavoastra
(declaratie de autorizare)

® Purtati centura de siguranta

® Nu permiteti pasagerilor s se urce
pe masini care nu sunt concepute
pentru acest lucru; permiteti unei
persoane si utilizeze numai scaunul
destinat acestui scop

® Avetigrija
® Purtati incéltdminte de protectie

® Nu parasiti niciodatd o masind in

timp ce aceasta este In miscare

Formarea prafului

® Protectie respiratorie adecvata

Afectarea auzului

® Protectie auditivd adecvata
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