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î n  c o n d i ț i i  d e  s i g u r a n ță 
ș i  s ă n ătat e

Cultivare

Lucrul la o înălțime mai mare 
decât cea a umerilor, în special 
atunci când se fixează suporturile 
pentru grinda axului  

	∙ Utilizarea platformelor, a schelelor și, 
dacă este necesar, a platformelor ridică-
toare (pentru cules)

Vreme caldă / val de căldură  

	∙ Muncă variată, hidratare adecvată, 
program de lucru ajustat, odihnă într-o 
cameră cu lumină solară redusă

Furtună  

	∙ În cazul furtunilor, mergeți la magazie 
sau la camera de ambalare (fără acoperiș 
de sticlă)

Coborârea plantelor de roșii

Munca repetitivă, întinderea 
mâinii spre stânga, dreapta și 
deasupra capului  

	∙ Mișcarea platforma ridicătoare pentru 
cules suficient de des, astfel încât să nu 
fie nevoie să vă întindeți prea mult în 
lateral

	∙ Poziționați platforma ridicătoare pentru 
cules la o înălțime suficientă pentru ca 
lucrările să poată fi efectuate la o înălțime 
ergonomică

Lovirea capului, strivire între 
platforma ridicătoare pentru cules 
și structura acoperișului serii  

	∙ Reglați înălțimea maximă a platformei 
ridicătoare pentru cules la înălțimea serii

	∙ Lucrul cu atenție

	∙ 1 muncitor per platformă ridicătoare 
pentru cules

Cădere de la înălțime  

	∙ 1 muncitor per platformă ridicătoare 
pentru cules

	∙ Nu vă aplecați prea mult într-o parte

	∙ Închideți poarta platformei ridicătoare 
pentru cules

	∙ Nu ignorați niciodată dispozitivul an-
ti-răsturnare; anunțați administratorul 
serii atunci când sună alarma.

Culesul roșiilor  

Echipamente de transport  
(platforme ridicătoare pentru cules, cărucioare 

autopropulsate)

	∙ Operați numai dacă ați fost autorizat de 
angajatorul dumneavoastră (declarație 
de autorizare)

	∙  Nu permiteți pasagerilor să se urce pe 
mașini care nu sunt proiectate pentru 
acest lucru; permiteți utilizarea numai 
a scaunelor prevăzute cu centură de 
siguranță sau a locurilor prevăzute pentru 
stat în picioare

Răsturnare  

	∙ Țevi aliniate paralel și la nivel

	∙ Nu ignorați niciodată dispozitivul an-
ti-răsturnare; anunțați administratorul 
serii atunci când sună alarma.

	∙ Nu vă întindeți prea mult în lateral

Stropi de lichid din baterie  

	∙ Purtați echipament individual de protec-
ție adecvat

Electrocutare  

	∙ Încărcați corect și evitați contactul

Pericol de explozie  

	∙ Asigurați o ventilație adecvată în zona 
de încărcare, îndepărtați materialele 
combustibile și preveniți scânteile

Munca repetitivă, întinderea 
mâinii spre stânga, dreapta și 
deasupra capului  

	∙ Mișcarea platforma ridicătoare pentru 
cules suficient de des, astfel încât să nu 
fie nevoie să vă întindeți prea mult în 
lateral

	∙ Poziționați platforma ridicătoare pentru 
cules la o înălțime suficientă pentru ca 
lucrările să poată fi efectuate la o înălțime 
ergonomică
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Lovirea capului, strivire între 
platforma ridicătoare pentru 
cules și structura acoperișului 
serii  

	∙ Reglați înălțimea maximă a platformei 
ridicătoare pentru cules la înălțimea serii

	∙ Lucrul cu atenție

	∙ 1 muncitor per platformă ridicătoare 
pentru cules

Cădere  

	∙ Balustradele sunt prezente, iar poarta cu 
închidere automată nu este obstrucți-
onată

	∙ Manevrați întotdeauna în mod activ plat-
forma ridicătoare pentru cules: nu blocați 
accelerația, ci continuați să o controlați 
cu piciorul

	∙ Nu ignorați niciodată dispozitivul an-
ti-răsturnare; anunțați administratorul 
serii atunci când sună alarma.

Zdrobirea degetelor de la picioare 
și a picioarelor la ieșirea din rând  

	∙ Purtați încălțăminte de protecție

Zdrobire provocată de 
mecanismul foarfecă de ridicare  

	∙ 1 persoană pe rând

Cărucioare și vehicule autonome  

	∙ Verificați periodic senzorii de siguranță

	∙ Repornirea după oprirea de urgență nu-
mai după o pornire forțată: nu pornește 
după remedierea unei defecțiuni sau re-
stabilirea alimentării cu energie electrică

	∙ Nu treceți niciodată între vagoanele 
trenurilor, deoarece senzorii de siguranță 
nu vor funcționa

	∙  Nu dezactivați barierele fotoelectrice și 
întrerupătoarele de siguranță

Produse fitosanitare  

Plantele și materialul vegetal 
pot conține reziduuri de produse 
fitosanitare  

	∙ Acoperiți-vă pielea (de preferință cu 
pantaloni lungi și mâneci lungi)

	∙  Respectați procedura de reintrare

	∙ Asigurarea respectării măsurilor de 
igienă, spălarea mâinilor

Reacții alergice  

Alergie la roșii (polen)  

	∙ Raportați dacă aveți simptome similare 
cu cele ale febrei fânului

Alergic la înțepături de bondari 
etc.  

	∙ Anunțați-vă angajatorul în prealabil, 
astfel încât personalul de intervenție în 
caz de urgență să știe ce trebuie să facă.

Golirea serelor după 
recoltare  

Formarea de praf cu posibili 
agenți patogeni

	∙ Îndepărtați frunzele tăiate  

	∙ Purtați echipament de protecție respira-
torie adecvat

Contactul cu utilaje sau 
materiale plastice care se 
deplasează pe sol  

	∙ Utilizarea mașinilor conforme

	∙ Oprire de urgență în imediata apropiere 
a persoanei care ghidează pânza sau 
plasticul

	∙ Personal instruit cu certificat de com-
petență

	∙ Nu permiteți propriului personal să 
lucreze cu contractori desemnați

	∙ Nu vă apropiați de urmele lăsate de 
mașini

Afectarea auzului  

	∙ Protecție auditivă adecvată

Sortarea roșiilor  

Mișcări repetitive  

	∙ Alternarea sarcinilor

	∙  Setați înălțimea de lucru pentru fiecare 
persoană.

	∙  Utilizarea covorașelor anti-oboseală

	∙ Asigurați-vă că în zona de sortare se 
utilizează un nivel adecvat de iluminare

	∙ Permiteți lucrătorilor să stea în picioare, 
să stea jos sau să alterneze între statul în 
picioare și statul jos

	∙ Faceți pauze scurte (max. 1 minut)




