Ghid pentru potentialii angajati
1n sectorul horticulturii in sere
Aprilie 2025

Recoltarea

ro§iilor

Un proiect realizat de Boerenbond &
Kenniscentrum Groene Sectoren cu sprijinul Cera

in coN I DE SIGURAN

SI SAN E

Cultivare

Lucrul la o indltime mai mare
decdt cea a umerilor, in special
atunci cand se fixeazd suporturile
pentru grinda axului

© Utilizarea platformelor, a schelelor si,
daca este necesar, a platformelor ridica-
toare (pentru cules)

Ureme calda / val de caldura

©® Munca variatd, hidratare adecvata,
program de lucru ajustat, odihna intr-o

camerd cu lumind solard redusa

Furtund

© Tn cazul furtunilor, mergeti la magazie
sau la camera de ambalare (fird acoperis
de sticla)

Coborarea plantelor de rosii

Munca repetitivd, intinderea
mdinii spre stanga, dreapta si
deasupra capului

©® Miscarea platforma ridicitoare pentru
cules suficient de des, astfel incit sa nu
fie nevoie sa va Intindeti prea mult in
lateral

©® Pozitionati platforma ridicitoare pentru
cules la o inaltime suficientd pentru ca
lucrarile s poati fi efectuate la o Tnaltime

ergonomica

BOEREN
BOND

) Kenniscentrum
)<= Groene Sectoren

TLovirea capului, strivire intre
platforma ridicitoare pentru cules
si structura acoperisului serii

©® Reglati Inaltimea maxima a platformei
ridicdtoare pentru cules la Indltimea serii

©® Lucrul cu atentie

©® 1 muncitor per platforma ridicatoare
pentru cules

Cadere de la im‘ili,:imc

©® 1 muncitor per platforma ridicatoare
pentru cules

©® Nuviaplecati prea mult intr-o parte

© Tnchideti poarta platformei ridicitoare
pentru cules

©® Nuignorati niciodata dispozitivul an-
ti-rdsturnare; anuntati administratorul

serii atunci cand sund alarma.

Culesul ro§iilor

Echipamente de transport
(platforme ridicdtoare pentru cules, cdrucioare
autopropulsate)

©® Operati numai daca ati fost autorizat de
angajatorul dumneavoastri (declaratie
de autorizare)

©®  Nu permiteti pasagerilor si se urce pe
masini care nu sunt proiectate pentru
acest lucru; permiteti utilizarea numai
a scaunelor previzute cu centurd de
siguranta sau a locurilor prevazute pentru
stat In picioare

BOERENBOND.BE/LUCRATORI SEZONIERI aprilie 2025 Recoltarea rosiilor

Rdsturnare
©® Tevi aliniate paralel si la nivel

©® Nuignorati niciodata dispozitivul an-
ti-rdsturnare; anuntati administratorul
serii atunci cand suna alarma.

©® Nuvi intindeti prea mult in lateral

Stropi de lichid din bateric

© Purtati echipament individual de protec-
tie adecvat

Electrocutare

© Incircati corect si evitati contactul

Pericol de explozie

© Asigurati o ventilatie adecvata in zona
de Incircare, Indepartati materialele
combustibile si preveniti scanteile

Munca repetitivd, intinderea

As =m

mainii spre stanga, dreapta si
deasupra capului

©® Miscarea platforma ridicitoare pentru
cules suficient de des, astfel Incat sa nu
fie nevoie si vd Intindeti prea mult in
lateral

® Pozitionati platforma ridicitoare pentru
cules la o Inaltime suficientd pentru ca
lucririle sd poati fi efectuate la o Indltime
ergonomica



Lovirea capului, strivire intre
platforma ridicitoare pentru
cules si structura acoperisului
serii
Reglati iniltimea maxima a platformei
ridicdtoare pentru cules la Inéltimea serii
Lucrul cu atentie

1 muncitor per platforma ridicitoare

pentru cules

Cddere

Balustradele sunt prezente, iar poarta cu
Inchidere automata nu este obstructi-

onata

Manevrati intotdeauna in mod activ plat-
forma ridicatoare pentru cules: nu blocati
acceleratia, ci continuati sa o controlati

cu piciorul

Nu ignorati niciodata dispozitivul an-
ti-risturnare; anuntati administratorul

serii atunci cand sund alarma.

Zdrobirea degetelor de la picioare
si a picioarelor la iesirea din rind

Purtati incaltdminte de protectie

Zdrobire provocatii de
mecanismul foarfecd de ridicare

1 persoand pe rand

Cdrucioare si vehicule autonome

Verificati periodic senzorii de sigurantd

Repornirea dupa oprirea de urgenta nu-
mai dupa o pornire fortatd: nu porneste
dupi remedierea unei defectiuni sau re-

stabilirea alimentarii cu energie electrici

Nu treceti niciodaté intre vagoanele
trenurilor, deoarece senzorii de siguranta

nu vor functiona

Nu dezactivati barierele fotoelectrice si
Intrerupétoarele de siguranta

Produse fitosanitare

‘Plantele si materialul vegetal
bot contine reziduuri de produse
fitosanitare

Acoperiti-vi pielea (de preferinti cu

pantaloni lungi si méaneci lungi)
Respectati procedura de reintrare

Asigurarea respectarii masurilor de

igiend, spalarea mainilor
Reactii alergice

Jlergie la rosii (polen)

Raportati daca aveti simptome similare
cu cele ale febrei fanului

JAlergic la intepituri de hondari
etc.

Anuntati-va angajatorul in prealabil,
astfel incat personalul de interventie in
caz de urgentd si stie ce trebuie sa faci.

Golirea serelor dupa
recoltare

Formarea de praf cu posibili
agenti patogeni

Indepirtati frunzele tiiate

Purtati echipament de protectie respira-

torie adecvat

Contactul cu utilaje sau
materiale plastice care se
deplaseazd pe sol

Utilizarea masinilor conforme

. cn .
Oprire de urgentd In imediata apropiere
a persoanei care ghideazi panza sau
plasticul
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Personal instruit cu certificat de com-

petenta

Nu permiteti propriului personal s

lucreze cu contractori desemnati

Nu va apropiati de urmele ldsate de

masini

Afectarea auzului

Protectie auditiva adecvati
Sortarea ro§iilor

Miscari repetitive
Alternarea sarcinilor

Setati Inaltimea de lucru pentru fiecare

persoand.
Utilizarea covoraselor anti-oboseala

Asigurati-va ca In zona de sortare se

utilizeazi un nivel adecvat de iluminare

Permiteti lucratorilor sa stea 1n picioare,
sa stea jos sau si alterneze Intre statul in

picioare si statul jos

Faceti pauze scurte (max. 1 minut)





