Ghid pentru potentialii angajati
1n sectorul cultivarii legumelor
Aprilie 2025

Recoltarea
legumelor cultivate

pe camp

Un proiect realizat de Boerenbond &
Kenniscentrum Groene Sectoren cu sprijinul Cera

II DE SIGURAN

Condil,:ii de munca

Stati aplecat in timpul recoltarii
si plasati produsele pe handa de

recoltare
©® Alternarea sarcinilor
® Vi schimbati postura in mod regulat

® Adoptati o posturd ergonomica

Lucrati in genunchi pentru

perioade lungi de timp

® Purtati elemente de protectie pentru
genunchi

® Alternarea sarcinilor

Miscari repetitive

©® Alternarea sarcinilor

Ridicati ldzile grele care contin

produsele recoltate
® Folositi instrumentele disponibile

® Evitati ridicarea greuttilor inutile
(mai multe 13zi)

© Ridicati corect (de exemplu, folosind
picioarele, nu spatele)

® Sauridicati cu doud persoane
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Masini, inclusiv benzi de
recoltare

Riscul de prindere din cauza

pieselor rotative

® Riscde lovire de citre bratul oscilant
al combinei

® Cazspecific: masini de recoltat
muguri
Pericolul reprezentat de ferastri-
ul pentru tulpini: riniri grave ale
picioarelor
Tineti intotdeauna picioarele pe
suporturi

Pericolul generat de lame: Ri-
niri grave cauzate de lamele rotative
Tineti méinilela distanti de lame, testati
regulat elementele de oprire de urgenta

(aflate langa fiecare statie de control)

® Raportati superiorului dumnea-
voastra constatarile privind piesele
periculoase si defecte

® Nu purtati haine largi, cordoane,
bijuterii

® In cazul blocirii legumelor: opriti
complet masina Inainte de a interveni.

® Pastrati o distantd suficientd fata
de bratul de recoltare, acordand o
atentie deosebitd urmelor lasate de
elementele de pulverizare

® La capatul rAndurilor, aveti griji la
rotatia completd efectuata de bratul
de recoltare

® Testati periodic elementele de oprire
de urgentd

Mijloace de transport
(tractoare, remorci pentru recoltare,

stivuitoare)

® Conduceti numai dac ati fost auto-
rizat de angajatorul dumneavoastra

© Nu calitoriti ca pasager (pe masini
care nu sunt proiectate in acest scop)

® Avetigrija

© Purtati Incaltdminte de protectie

Duacd existd un sofer pe tractor

® asigurarea unei comunicari clare
intre sofer si lucritori

® Testati periodic elementele de oprire
de urgents, testati si utilizati semna-
lele de comunicare

Produse fitosanitare

‘Plantele pot contine reziduuri de

produse fitosunitare

® Acoperiti-vi pielea (de preferinti cu
pantaloni lungi si maneci lungi)

® Purtati imbricaminte de ploaie
atunci cand vremea impune acest
lucru



Exterior/climat

'Rudiui,:ii ultraviolete

Protejati-va pielea — Folositi crema
de protectie solard (cu factor de
protectie solaré de cel putin 50)

Furtund cu fulgere
n cazul furtunilor, intrati 1n interior
sau asezati-va Intr-o masina
(a companiei)

Ploaie

Utilizarea imbricamintei de ploaie
Reactii alergice

Alergie la intepdaturi de viespi si
bondari etc.
Anuntati-vi angajatorul 1n prealabil,
astfel Incat personalul de interventie

1n caz de urgenta sa stie ce trebuie
sa faca.
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