Ghid pentru potentialii angajati
1n sectorul cultivarii legumelor

Aprilie 2025

Plantarea
Iegumelor
in aer liber

Un proiect realizat de Boerenbond &
Kenniscentrum Groene Sectoren cu sprijinul Cera

iN coN I DE SIGURANTA

SI SANATATE

Deplasarea pe masina de
plantat

Tucrul in aceeasi pozitic pentru
perioade lungi de timp
(aplecat)

© Tncercati si stati cit mai drept posibil,
regland scaunul in mod corespunzitor

©®  Schimbati postura

©®  Alternati Intre sarcini

Leziune prin strivire la nivelul
piciorului

©® Purtarea Inciltdmintei de protectie

©® Purtati imbricdminte de lucru rezistenta

©® Picioarele Intotdeauna pe structura de

sustinere

© Pastrati intactd protectia dintre picioare.
Asigurati o comunicare clara intre
operatorul tractorului si lucratori si
asigurati-va ca elementele de oprire de
urgentd sunt amplasate In imediata apro-
piere a statiilor de lucru ale lucritorilor

Ergonomie / uibml’:ii

©® Alternati intre sarcini

©® Utilizati scaune cu amortizare a vibra-
tiilor

© Asigurati-va ci lazile sunt asezate intr-o
pozitie ergonomics, astfel incat perso-

nalul sé nu fie nevoit sd se aplece prea
mult in fatd

BOEREN
BOND

. ) Kenniscentrum
Groene Sectoren

Echipamente de transport

(stivuitoare, tractoare, cdrucioare
autopropulsate)

©® Operati numai daca ati fost autorizat de
angajatorul dumneavoastri (declaratie
de autorizare)

©® Purtati Intotdeauna centura de siguranta

©® Nu permiteti pasagerilor si se urce pe
masini care nu sunt destinate acestui
scop, permiteti accesul unei persoane
numai pe scaunul destinat acestui scop

©® Nu coborati de pe masind In timp ce
aceasta este In miscare

©  Avetigrija

©® Purtati Incaltdminte de protectie
Reactii alergice

Alergie la anumite
tipuri de plante

©® Raportati dacd aveti simptome similare
cu cele ale febrei fanului

Sucuri vegetale iritante

©® Purtati manusi
Exterior/climat

'Rudiui.:ii ultraviolete

©® Protejati-va pielea — Folositi crema de
protectie solard (cu factor de protectie
solard de cel putin 50)

© Utilizati parasolarul sau copertina masi-
nii de plantat
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Dreme caldd / val de cildurda

© Sarcini variate, hidratare adecvats, pro-
gram de lucru adaptat, odihna la umbra si
purtarea unei cisti de protectie

Gurtund cu fulgere

© In cazul furtunilor, intrati In interior sau
asezati-va Intr-o masind (a companiei)

Plouic

© Utilizarea imbracamintei de ploaie

Formarea prafului

© Protectie respiratorie adecvata

Afectarea auzului

© Protectie auditiva adecvata



