Ghid pentru potentialii lucritori
din sectorul cultivérii capsunilor
Aprilie 2025

Culesul
capsunilor

Un proiect realizat de Boerenbond &
Kenniscentrum Groene Sectoren cu sprijinul Cera

Cultivarea in camp deschis

Lucrul in genunchi

© Purtarea de elemente de protectie pentru
genunchi (inclusiv tibie) si incaltiminte
joasd care nu strange gleznele atunci
cand Ingenuncheati

© Alternarea sarcinilor (cirarea cutiilor si
cantdrirea lor)

Pe schele

Lucrulla o i‘m‘ill’:imc mai mare
decdt cea a umerilor
, in special atunci cand se taie flori

©® Utilizarea platformelor, a schelelor si,
daci este necesar, a platformelor ridica-
toare (pentru cules)

Exterior/climat

'Rudiul.:ii ultraviolete

©® Protejati-va pielea — Folositi crema de
protectie solari (cu factor de protectie de
cel putin 50) si purtati protectie pentru
cap

Ureme calda / val de caldura

©® Munca variatd, hidratare adecvati, pro-
gram de lucru ajustat, odihna la umbra
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Furtund cu fulgere

© In cazul furtunilor, intrati in interior sau
asezati-vi intr-o masind (a companiei)

Ploaie

© Utilizarea imbracamintei de ploaie
Prelevarea buta§ilor

Muncii repetitivé
©® Utilizarea instrumentelor ergonomice
©® Alternarea sarcinilor

©® Adoptarea unor posturi ergonomice

Echipamente de transport
(stivuitoare, tractoare, cdrucioare
autopropulsate)

©® Operati numai daca ati fost autorizat de
angajatorul dumneavoastra (declaratie
de autorizare)

©® Purtati intotdeauna centura de siguranta

©® Nu permiteti pasagerilor si se urce pe
masini care nu sunt destinate acestui
scop, permiteti accesul unei persoane
numai pe scaunul destinat acestui scop

© Fiti atent In locurile In care pietonii tre-
buie si traverseze rutele de transport

©® Purtati Incaltdminte de protectie

(platforme ridicdtoare pentru cules)

©® Operati numai daca ati fost autorizat de
angajatorul dumneavoastri (declaratie
de autorizare)

©® Balustradele sunt prezente, iar poarta cu
Inchidere automata nu este obstructionata
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Rasturnare

© Tevi aliniate paralel si la nivel

Electrocutare

® Incircati corect si evitati contactul

Pericol de explozie

© Asigurati o ventilatie adecvata in zona
de Incircare, Indepartati materialele
combustibile si preveniti scanteile

Produse fitosanitare

‘Plantele si materialul vegetal
bot contine reziduuri de produse
fitosanitare

© Acoperiti-vi pielea (de preferinti cu
pantaloni lungi si méineci lungi)

® Respectati procedura de reintrare

© Asigurarea respectarii masurilor de
igien, spalarea méinilor

Reactii alergice
’

JAlergie la polenul de cipsuni

© Raportati daci aveti simptome similare
cu cele ale febrei fanului



Alergie la intepdturi de viespi si
hondari ctc.

Anuntati-va angajatorul In prealabil,
astfel incat personalul de interventie In
caz de urgenta si stie ce trebuie sa facé.

Aveti Intotdeauna la dumneavoastra
stiloul EPI personal

Muscituri de cipuse

Verificati si urmariti, iIndepartati corect

cu penseta pentru cipuse

Golirea serelor dupa
recoltare

Contactul cu utilajele sau cu
acopetrirea solului
Utilizarea masinilor conforme

Testati periodic sistemele de oprire de

urgenta

Masini de rulare: persoana care ghideaza
materialul este intotdeauna operatorul

Personal instruit cu certificat de com-

petentd

Formarca prafului

Protectie respiratorie adecvata

Afectarea auzului

Protectie auditivd adecvatd

Aplicarea paielor in fermele
de cultivare in aer liber

Zdrobire in timpul livrdrii
baloturilor

Nu permiteti accesul personalului
temporar in locul unde sunt descarcati
baloturile

Formarea prafului

Protectie respiratorie adecvata
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