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î n  c o n d i ț i i  d e  s i g u r a n ț ă 
ș i  s ă n ătat e

Cultivarea în câmp deschis

Lucrul în genunchi

	∙ Purtarea de elemente de protecție pentru 
genunchi (inclusiv tibie) și încălțăminte 
joasă care nu strânge gleznele atunci 
când îngenuncheați

	∙ Alternarea sarcinilor (cărarea cutiilor și 
cântărirea lor)

Pe schele

Lucrul la o înălțime mai mare 
decât cea a umerilor 
, în special atunci când se taie flori

	∙ Utilizarea platformelor, a schelelor și, 
dacă este necesar, a platformelor ridică-
toare (pentru cules)

Exterior/climat

Radiații ultraviolete

	∙ Protejați-vă pielea – Folosiți cremă de 
protecție solară (cu factor de protecție de 
cel puțin 50) și purtați protecție pentru 
cap

Vreme caldă / val de căldură

	∙ Muncă variată, hidratare adecvată, pro-
gram de lucru ajustat, odihnă la umbră

Furtună cu fulgere

	∙ În cazul furtunilor, intrați în interior sau 
așezați-vă într-o mașină (a companiei)

Ploaie

	∙ Utilizarea îmbrăcămintei de ploaie

Prelevarea butașilor

Muncă repetitivă

	∙ Utilizarea instrumentelor ergonomice

	∙ Alternarea sarcinilor

	∙ Adoptarea unor posturi ergonomice

Echipamente de transport  
(stivuitoare, tractoare, cărucioare 

autopropulsate)

	∙ Operați numai dacă ați fost autorizat de 
angajatorul dumneavoastră (declarație 
de autorizare)

	∙ Purtați întotdeauna centura de siguranță

	∙ Nu permiteți pasagerilor să se urce pe 
mașini care nu sunt destinate acestui 
scop, permiteți accesul unei persoane 
numai pe scaunul destinat acestui scop

	∙ Fiți atent în locurile în care pietonii tre-
buie să traverseze rutele de transport

	∙ Purtați încălțăminte de protecție

(platforme ridicătoare pentru cules)

	∙ Operați numai dacă ați fost autorizat de 
angajatorul dumneavoastră (declarație 
de autorizare)

	∙ Balustradele sunt prezente, iar poarta cu 
închidere automată nu este obstrucționată

Răsturnare 

	∙ Țevi aliniate paralel și la nivel

Electrocutare

	∙ Încărcați corect și evitați contactul 

Pericol de explozie

	∙ Asigurați o ventilație adecvată în zona 
de încărcare, îndepărtați materialele 
combustibile și preveniți scânteile

Produse fitosanitare

Plantele și materialul vegetal 
pot conține reziduuri de produse 
fitosanitare

	∙ Acoperiți-vă pielea (de preferință cu 
pantaloni lungi și mâneci lungi)

	∙ Respectați procedura de reintrare

	∙ Asigurarea respectării măsurilor de 
igienă, spălarea mâinilor

Reacții alergice

Alergie la polenul de căpșuni

	∙ Raportați dacă aveți simptome similare 
cu cele ale febrei fânului
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Alergie la înțepături de viespi și 
bondari etc.

	∙ Anunțați-vă angajatorul în prealabil, 
astfel încât personalul de intervenție în 
caz de urgență să știe ce trebuie să facă.

	∙ Aveți întotdeauna la dumneavoastră 
stiloul EPI personal

Mușcături de căpușe

	∙ Verificați și urmăriți, îndepărtați corect 
cu penseta pentru căpușe

Golirea serelor după 
recoltare

Contactul cu utilajele sau cu 
acoperirea solului

	∙ Utilizarea mașinilor conforme

	∙ Testați periodic sistemele de oprire de 
urgență

	∙ Mașini de rulare: persoana care ghidează 
materialul este întotdeauna operatorul

	∙ Personal instruit cu certificat de com-
petență

Formarea prafului

	∙ Protecție respiratorie adecvată

Afectarea auzului

	∙ Protecție auditivă adecvată

Aplicarea paielor în fermele 
de cultivare în aer liber

Zdrobire în timpul livrării 
baloturilor

	∙ Nu permiteți accesul personalului 
temporar în locul unde sunt descărcați 
baloturile

Formarea prafului

	∙ Protecție respiratorie adecvată


