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z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Burza 

	∙ Podczas burzy należy przenieść się 
do szopy lub pomieszczenia bez 
szklanego dachu

Przycinanie sadzonek 

Praca powtarzalna 

	∙ Korzystać z ergonomicznych na-
rzędzi

	∙ Wykonywać naprzemienne zadania

	∙  Przyjąć ergonomiczną postawę

	∙ Zapewnić maty antyzmęczeniowe

	∙ Oferować alternatywne opcje sie-
dzenia/stania

	∙ Zapewnić odpowiednią intensyw-
ność/kolor światła

	∙ Zapewnij mikroprzerwy (maks. 1 
min.)

Stosować sprzęt 
transportowy (wózki widłowe, 

ciągniki, wózki samobieżne)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę (za-
świadczenie o uprawnieniach)

	∙ Zapinać pasy bezpieczeństwa

	∙  Nie należy pozwalać pasażerom 
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu osób, należy 
przewozić pasażerów wyłącznie na 

wyznaczonym miejscu

	∙  Zachować ostrożność

	∙  Nosić obuwie ochronne

Środki ochrony roślin 

Rośliny i podnośniki mogą 
zawierać pozostałości środków 
ochrony roślin 

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

	∙  Postępować zgodnie z procedurą 
ponownego wejścia

	∙ Monitorować środki higieny, myć 
ręce

Reakcje alergiczne 

Alergia na niektóre rodzaje 
roślin ozdobnych 

	∙ Zgłaszać objawy przypominające 
katar sienny

Trujące rośliny 

	∙ Poinformować personel, podać 
informacje o zakładzie

	∙ Zapewnić środki ochrony indywi-
dualnej

	∙ Zapewnić opcje spłukiwania

	∙ Nosić rękawice

Powstawanie pyłu 

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 

dróg oddechowych

Uszkodzenie słuchu 

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 
słuchu

Maszyna do zalewania 

Kontakt z ruchomymi częściami

	∙  Przy maszynie do zalewania może 
pracować wyłącznie przeszkolony 
personel

	∙ Osłaniać ruchome części (takich jak 
ślimak maszyny zalewającej)

	∙ Dostosować prędkość maszyny do 
pracowników

	∙ Ustawić sprzęt prawidłowo, tak aby 
nie trzeba było sięgać do ruchomych 
części

	∙ Ustawić przenośniki taśmowe w taki 
sposób, aby nie trzeba było się po 
nich czołgać

	∙ Zapewniono wyłączniki awaryjne na 
stacjach kontrolnych

	∙ Regularnie testować wtyczki awa-
ryjne 


