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Przewodnik dla potencjalnych pracowników  
w sektorze szkółek drzew
Kwiecień 2025 r.

Wycinanie  
drzew w  
szkółce leśnej

z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Praca na/przy glebogryzarce

Pochylanie się podczas 
podnoszenia drzew

	∙ Wykonywać naprzemienne zadania

	∙ Robić regularne krótkie przerwy

Długotrwałe stanie 

	∙ Wykonywać naprzemienne zadania

	∙ Robić regularne krótkie przerwy

Praca przy dźwigu 
załadunkowym

Spadające kamienie, grudy i inne 
przedmioty

	∙ Nie chodzić pod ładunkiem 

	∙ Nosić kask ochronny

Spadające drzewa z powodu 
zerwanych pasów

	∙ Nie używać pasów, które są rozdarte, 
uszkodzone lub nie zostały poddane 
kontroli

Zmiażdżenie stop przez pojemnik 
na grudy

	∙ Nie stawać w bezpośrednim są-
siedztwie pojemnika na grudy, nosić 
obuwie ochronne

Stosować sprzęt 
transportowy 
(ciągniki, glebogryzarki, łopaty przegubowe)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę

	∙ Nie jeździć razem (na maszynach 
nieprzeznaczonych do tego celu)

	∙ Zachować ostrożność

	∙ Nosić obuwie ochronne

Środki ochrony roślin

Drzewa mogą zawierać 
pozostałości środków ochrony 
roślin

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

Szkodliwy hałas

Narażenie na hałas podczas 
pracy z niektórymi maszynami, 
takimi jak kombajny, 
znajdującymi się obok ciągników 

	∙ Nosić ochranę słuchu

Na zewnątrz/warunki 
atmosferyczne

Promieniowanie UV

	∙ Należy osłaniać skórę – nosić krem 
z filtrem przeciwsłonecznym (co 
najmniej faktor 50), ochronę głowy

Burza

	∙ W przypadku burzy należy wejść do 
środka lub zająć miejsce w samocho-
dzie (służbowym)

Deszcz

	∙ Korzystać z odzieży przeciwdesz-
czowej

Wewnątrz/warunki 
atmosferyczne 
(sortowanie materiału do sadzenia)

Temperatura, światło i 
wilgotność

	∙ Zapewnić wystarczającą różnorod-
ność zadań

Reakcje alergiczne

Alergia na użądlenia os, trzmieli 
itp.

	∙ Należy powiadomić pracodawcę z 
wyprzedzeniem, aby pracownicy 
pogotowia wiedzieli, co robić


