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Przewodnik dla potencjalnych pracowników  
w sektorze owoców miękkich 
Kwiecień 2025 r.

Zbiór owoców  
miękkich

z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Pozycja robocza

	∙ Nie sięgać daleko, zmieniać pozycję

	∙ Utrzymywać prawidłową pozycję 
roboczą, pamiętać o linach napina-
jących

Linie napinające 

	∙ Większość upraw owoców mięk-
kich jest podtrzymywana przez 
linie napinające przymocowane do 
metalowej konstrukcji. Ze względu 
na wzrost upraw linie te nie zawsze 
są widoczne. Na poziomie tych linii 
należy ostrożnie zbierać owoce.

Stosować sprzęt 
transportowy (ciągniki, wózki 

widłowe)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę

	∙ Zapinać pasy bezpieczeństwa

	∙ Nie jeździć razem (na maszynach 
nieprzeznaczonych do tego celu)

	∙ Zachować ostrożność

	∙ Nosić obuwie ochronne

Stosować komory ULO

Niedobór tlenu/uduszenie

	∙ Nigdy nie otwierać drzwi ani okien-
nic komór ULO!

Środki ochrony roślin

Krzewy mogą zawierać 
pozostałości środków ochrony 
roślin

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

Na zewnątrz/warunki 
atmosferyczne

Promieniowanie UV

	∙ Należy osłaniać skórę – nosić krem 
z filtrem przeciwsłonecznym (co 
najmniej faktor 50), nosić nakrycie 
głowy

Burza

	∙ W przypadku burzy należy wejść do 
środka lub zająć miejsce w samocho-
dzie (służbowym)

Deszcz

	∙ Korzystać z odzieży przeciwdesz-
czowej

Reakcje alergiczne

Alergia na użądlenia os, trzmieli 
itp.

	∙ Należy powiadomić pracodawcę z 
wyprzedzeniem, aby pracownicy 
pogotowia wiedzieli, co robić.
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