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PL
Przewodnik dla potencjalnych pracowników  
w sektorze ogrodnictwa szklarniowego
Kwiecień 2025 r.

Zbiór  
pomidorów

z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Uprawa

Praca z uniesionymi ramionami, 
szczególnie przy montażu podpór 
pod grona w kątach liści  

	∙ Wykorzystywać podesty, szczudła 
lub wózki rurowe

Wysokie temperatury/fala 
upałów  

	∙ Zapewnić urozmaiconą pracę, pić 
wystarczającą ilość wody, dosto-
sować tryb pracy, odpoczywać w 
miejscu z ograniczonym światłem 
słonecznym

Burza  

	∙ Podczas burzy należy przenieść się 
do szopy lub pomieszczenia do pa-
kowania (bez szklanego dachu)

Zsuwać pomidory w dół

Powtarzająca się praca, sięganie 
w lewo, w prawo i ponad głowę  

	∙ Przesuwać wózek rurowy na tyle 
często, aby nie było konieczne sięga-
nie daleko w bok

	∙ Ustawić wózek rurowy na wystar-
czającej wysokości, aby pracować na 
ergonomicznej wysokości

Uderzenie głową, zmiażdżenie 
między wózkiem rurowym a 
konstrukcją dachu ogrodu 
zimowego  

	∙ Dostosować maksymalną wysokość 
wózka rurowego do wysokości ogro-
du zimowego

	∙ Pracować z zachowaniem ostroż-
ności

	∙ 1 pracownik na wagon rurowy

Upadek z wysokości  

	∙ 1 pracownik na wagon rurowy

	∙ Nie przechylać się zbytnio na boki

	∙ Zamykać bramę wagonu rurowego

	∙ Nigdy nie ignorować zabezpieczenia 
przed przewróceniem, w przypadku 
sygnału dźwiękowego powiadomić 
kierownika szklarni

Zbieranie pomidorów  

Środki transportowe  
(wózki rurowe, wózki samobieżne) 

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę (za-
świadczenie o uprawnieniach)

	∙  Nie należy pozwalać pasażerom 
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu osób, należy 
przewozić pasażerów wyłącznie na 
wyznaczonym miejscu z pasem bez-
pieczeństwa lub na miejscu stojącym

Przechylanie  

	∙ Rury powinny być ustawione rów-
nolegle i wypoziomowane

	∙ Nigdy nie ignorować zabezpieczenia 
przed przewróceniem, w przypadku 
sygnału dźwiękowego powiadomić 
kierownika szklarni

	∙ Nie sięgać zbyt daleko na boki

Rozpryski płynu 
akumulatorowego  

	∙ Nosić odpowiednie środki ochrony 
indywidualnej

Elektryfikacja  

	∙ Zapewnić prawidłowe ładowanie i 
unikać kontaktu

Zagrożenie wybuchem  

	∙ Zapewnić odpowiednią wentylację 
w obszarze ładowania, usunąć ła-
twopalne materiały i unikać iskier

Powtarzająca się praca, sięganie 
w lewo, w prawo i ponad głowę  

	∙ Przesuwać wózek rurowy na tyle 
często, aby nie było konieczne sięga-
nie daleko w bok

	∙ Ustawić wózek rurowy na wystar-
czającej wysokości, aby pracować na 
ergonomicznej wysokości
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Uderzenie głową, zmiażdżenie 
między wózkiem rurowym a 
konstrukcją dachu ogrodu 
zimowego  

	∙ Dostosować maksymalną wysokość 
wózka rurowego do wysokości ogro-
du zimowego

	∙ Pracować z zachowaniem ostroż-
ności

	∙ 1 pracownik na wagon rurowy

Pułapki  

	∙ Sprawdzić, czy zainstalowano ba-
rierki, a brama samozamykająca się 
nie jest zablokowana

	∙ Zawsze aktywnie kierować wózkiem 
rurowym: nie blokować przepustni-
cy, ale zawsze obsługiwać ją stopą

	∙ Nigdy nie ignorować zabezpieczenia 
przed przewróceniem, w przypadku 
sygnału dźwiękowego powiadomić 
kierownika szklarni

Zgniecenie palców i stóp podczas 
opuszczania rzędu  

	∙ Nosić obuwie ochronne

Zgniecenie przez mechanizm 
nożycowy  

	∙ 1 osoba w rzędzie

Wózki i pojazdy autonomiczne  

	∙ Regularnie sprawdzać czujniki bez-
pieczeństwa

	∙ Ponowny rozruch po zatrzymaniu 
awaryjnym tylko po wymuszo-
nym rozruchu: brak rozruchu po 
usunięciu usterki lub przywróceniu 
zasilania elektrycznego

	∙ Nigdy nie wchodzić między różne 
wózki/wagony pociągi, ponieważ 
urządzenia zabezpieczające nie będą 
wtedy działać

	∙  Nie mostkować kurtyn świetlnych i 
przełączników

Środki ochrony roślin  

Rośliny i podnośniki mogą 
zawierać pozostałości środków 
ochrony roślin  

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

	∙  Postępować zgodnie z procedurą 
ponownego wejścia

	∙ Monitorować środki higieny, myć 
ręce

Reakcje alergiczne  

Alergia na pomidory (pyłki)  

	∙ Zgłaszać objawy przypominające 
katar sienny

Alergia na użądlenia trzmieli 
itp.  

	∙ Należy powiadomić pracodawcę z 
wyprzedzeniem, aby pracownicy 
pogotowia wiedzieli, co robić

Oczyścić szklarnię po 
zbiorach  

Tworzenie się pyłu z możliwymi 
patogenami

	∙ Usuwać ścięte liście  

	∙ Nosić odpowiednią ochronę dróg 
oddechowych

Kontakt z maszynami lub 
podłożem ciągnącym plastik  

	∙ Używać zgodnych maszyn

	∙ Zapewnić zatrzymanie awaryjne w 
bezpośrednim sąsiedztwie osoby 
obsługującej tkaninę lub plastik

	∙ Personel powinien być przeszkolony 
i posiadać certyfikaty kompetencji

	∙ Nie dopuszczać własnych pracow-
ników do pracy z wyznaczonym 
wykonawcą

	∙ Nie zbliżać się do toru jazdy maszyn

Uszkodzenie słuchu  

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 
słuchu

Sortowanie pomidorów  

Powtarzające się ruchy  

	∙ Wykonywać naprzemienne zadania

	∙  Ustawiać wysokość roboczą na 
osobę

	∙  Korzystać z mat antyzmęczenio-
wych

	∙ Używać prawidłowego natężenia 
światła w obszarze sortowania

	∙ Zapewnić pracownikom możliwości 
pracy w pozycji stojącej, siedzącej 
lub stojąco-siedzącej

	∙ Robić mikroprzerwy (maksymalnie 
1 minuta)


