Przewodnik dla potencjalnych pracownikéw
w sektorze ogrodnictwa szklarniowego
Kwiecien 2025 r.

Zbior
papryki

Projekt realizowany przez holenderski Zwigzek
Rolnikéw i Centrum Wiedzy Zielonych Sektorow
przy wsparciu firmy Cera

ZDROWO I BEZPIECZNIE

Uprawa, przycinanie

Praca powyzej wysokosci ramion
© Wykorzystywaé podesty, szczudta
lub wézki rurowe

Tysokie temperatury/fala

upatow

® Zapewnié urozmaicong prace, pi¢
wystarczajaca ilos¢ wody, dosto-
sowac tryb pracy, odpoczywaé w
miejscu z ograniczonym $wiatlem
stonecznym

Zsuwac papryke w dot

TPowtarzajgca si¢ praca,
sigganie w lewo, w prawo

i ponad gtowe

® Przesuwaé wozek rurowy na tyle

czesto, aby nie bylo konieczne siega-
nie daleko w bok

© Ustawi¢ wozek rurowy na wystar-
czajacej wysokosci, aby pracowac na
ergonomicznej wysokosci

Uderzenie gtowq, zmiazdzenie
migdzy wozkiem rurowym a
konstrukcjq dachu ogrodu
zimowego

® Dostosowac maksymalng wysokos¢
wdzka rurowego do wysokosci ogro-
du zimowego

©® Pracowa¢ z zachowaniem ostroz-
nosci

® 1 pracownik na wagon rurowy
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Upadek z wysokosci
® 1 pracownik na wagon rurowy

© Zamykac brame wagonu rurowego
Zbieranie papryki

Srodki transportowe

(wdzki rurowe, wozki samobiezne)

® Pracownik moze kierowa¢ pojazdem
tylko wtedy, gdy zostal wyznaczony
do tego celu przez pracodawce (za-
$wiadczenie o uprawnieniach)

© Nie nalezy pozwalaé pasazerom
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu 0sOb, nalezy
przewozi¢ pasazerow wylacznie na
wyznaczonym miejscu

Przechylanie
© Rury powinny by¢ ustawione réw-
nolegle i wypoziomowane

‘Rozpryski ptynu z akumulatora

® Nosi¢ odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej

Elektryfikacja

© Zapewni¢ prawidtowe ladowanie i
unikaé kontaktu

Zagrozenie wybuchem

© Zapewnié¢ odpowiednig wentylacje
w obszarze tadowania, usungé ta-
twopalne materialy i unika¢ iskier
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Powtarzajgca si¢ praca, sigganie
w lewo, w prawo i ponad gtowe

® Przesuwac wozek rurowy na tyle
czesto, aby nie bylo konieczne siega-
nie daleko w bok

® Ustawié¢ wozek rurowy na wystar-
czajacej wysokosci, aby pracowad na
ergonomicznej wysokosci

“Uderzenie gtowq, zmiazdzenie
migdzy wézkiem rurowym a
konstrukcjq dachu ogrodu
zimowego

® Dostosowa¢ maksymalng wysokos$¢
wozka rurowego do wysokosci ogro-
du zimowego

® Pracowaé z zachowaniem ostroz-
nosci

® 1pracownik na wagon rurowy

Putapki

® Zapewni¢ obecnos¢ poreczy i
prawidlowe korzystanie z urzadzen
zabezpieczajacych przed upadkiem
(drgzek bezpieczenistwa, bramka)

® Zawsze pozostawiac czujnik
przechytu wlaczony, powiadomié¢
osobe odpowiedzialng za szklarnie o
sygnale dzwiekowym

Zgniecenie palcow i stop podczas
opuszczania rz¢du

® Nosié obuwie ochronne



Zgniecenie przez mechanizm
nozycowy

1 0soba w rzedzie

TWozki i pojazdy autonomiczne
Regularnie sprawdza¢ czujniki bez-
pieczefistwa

Ponowny rozruch po zatrzymaniu
awaryjnym tylko po wymuszo-
nym rozruchu: brak rozruchu po
usunieciu usterki lub przywrdceniu

zasilania elektrycznego

Nigdy nie wchodzi¢ miedzy pociagi,
poniewaz urzadzenia zabezpieczaja-
ce nie bedg wtedy dziata¢

Nie mostkowa¢ kurtyn $wietlnych i
przelgcznikow

W przypadku zbioru do

kontenerow

Pod kontenerem nie mogg przeby-
wacé zadne osoby

Regularnie sprawdzad urzadzenie
Srodki ochrony roslin

Rosliny i podnosniki mogg

zawierac pozostatosci srodkow

ochrony roslin
Zakrywac skore (najlepiej diugie
spodnie, dlugie rekawy)
Postepowac zgodnie z procedurg
ponownego wejscia
Monitorowa¢ $rodki higieny, my¢
rece

Reakcje alergiczne

Alergia na papryke (pytki)
Zglaszac objawy przypominajace

katar sienny

Alergia na uzgdlenia trzmieli
itp.
Nalezy powiadomic¢ pracodawce z
wyprzedzeniem, aby pracownicy
pogotowia wiedzieli, co robié
Oczyscic szklarnie po
zbiorach

Tworzenie si¢ pytu z mozliwymi
patogenami
Usuwac $ciete liscie
Nosi¢ odpowiednig ochrone drég
oddechowych
“Kontakt z maszynami lub
podtozem ciggngeym plastik
Uzywa¢ zgodnych maszyn

Personel powinien by¢ przeszkolony
iposiada¢ certyfikaty kompetencji

Nie dopuszczaé wlasnych pracow-
nikéw do pracy z wyznaczonym
wykonawca

“Uszkodzenie stuchu

Zapewnic¢ odpowiednig ochrone
stuchu
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Sortowanie papryki

TPowtarzajgce si¢ ruchy

Wykonywa¢ naprzemienne zadania
Ustawia¢ wysokos¢ roboczg na
osobe

Korzystaé z mat antyzmeczenio-
wych

Uzywac prawidlowego natezenia
$wiatla w obszarze sortowania
Zapewni¢ pracownikom mozliwosci
pracy w pozycji stojacej, siedzacej
lub stojaco-siedzacej

Robi¢ mikroprzerwy (maksymalnie

1 minuta relaksu)



