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Zbiór owoców 
twardych

z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Pozycja robocza

Sięganie
	∙ Stać blisko

	∙ Korzystać z pomocy (takich jak 
wózki do podnoszenia, podwyższe-
nia, stopnie)

Praca ze stopniami

Zagrożenie upadkiem
	∙ Umieścić schody na stabilnej po-

wierzchni i sprawdzić, czy są stabilne 
przed wejściem na nie

	∙ Należy używać schodów dostosowa-
nych do wysokości

Platformy powietrzne

Zagrożenie wywróceniem
	∙ Nie używać platformy sadowniczej 

jako środka transportu

	∙ Dozwolone jest używanie tylko 
w rzędach, wszyscy muszą zejść 
podczas pokonywania zakrętów lub 
podczas wykonywania ruchów

	∙ Nie należy pracować na krawędziach 
nasypów ani w mokrych warunkach

	∙ Nie wszyscy mogą pracować po 
jednej stronie

Zagrożenie upadkiem
	∙ Nie należy usuwać ogrodzeń/poręczy

	∙ Nie wolno zwisać nad poręczami

Kolizje
	∙ Nie wsiadać ani nie wysiadać, gdy 

platforma sadownicza jest w ruchu 

	∙ Używać stopni tylko z tyłu, nie z 
przodu

Zmiażdżenia
	∙ Zawsze umieszczać podłogę zbie-

rającą na tej samej szerokości co 
poręcze

	∙ Nie stawać na poręczy, aby dostać się 
do wyższych owoców

	∙ Zawsze używać blokad (po obu stro-
nach), aby uniknąć przesuwania się 
palet na podłodze do zbierającej

	∙ Nie zbliżać się do nożycowej 
platformy sadowniczej (regulacja 
wysokości)

Stosować sprzęt 
transportowy (ciągniki, pociągi do 

zbioru owoców)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę

	∙ Nie jeździć razem (na maszynach 
nieprzeznaczonych do tego celu)

	∙ Zachować ostrożność

	∙ Nosić obuwie ochronne

	∙ Przestrzegać umów zawartych 
podczas pracy z pociągami do zbioru 
owoców

Stosować komory ULO

Niedobór tlenu/uduszenie
	∙ Nigdy nie otwierać drzwi ani okien-

nic komór ULO!

Środki ochrony roślin

Drzewa mogą zawierać 
pozostałości środków ochrony 
roślin

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

Na zewnątrz/warunki 
atmosferyczne

Promieniowanie UV
	∙ Należy osłaniać skórę – nosić krem 

z filtrem przeciwsłonecznym (co 
najmniej faktor 50), ochronę głowy

Burza
	∙ W przypadku burzy należy wejść do 

środka lub zająć miejsce w samocho-
dzie (służbowym)

Deszcz
	∙ Korzystać z odzieży przeciwdesz-

czowej

Reakcje alergiczne

Alergia na użądlenia os, trzmieli 
itp.

	∙ Należy powiadomić pracodawcę z 
wyprzedzeniem, aby pracownicy 
pogotowia wiedzieli, co robić


