Przewodnik dla potencjalnych pracownikéw
w sektorze uprawy warzyw
Kwiecien 2025 r.

Zbior warzyw
z otwartego

gruntu

Projekt realizowany przez holenderski Zwigzek
Rolnikéw i Centrum Wiedzy Zielonych Sektorow
przy wsparciu firmy Cera

ZDROWO I BEZPIECZNIE

Pozycja robocza

Stanie w pozycji pochylonej
podczas zbioru i umieszczania
upraw na pasie Zniwnym

©® Wykonywa¢ naprzemienne zadania
® Regularnie zmieniaé pozycje

® Przyjac ergonomiczng postawe

Diugotrwata praca na kolanach
©® Nosi¢ ochraniacze kolan

© Wykonywaé naprzemienne zadania

TPowtarzajgce si¢ ruchy

©® Wykonywa¢ naprzemienne zadania

Ciczkic podnoszenie skrzyn z
zebranym produktem
® Korzystac z dostepnych zasobdéw

© Nie podnosié ciezaréw (wiele
skrzy1i), jesli to nie potrzebne

® Podnosi¢ w prawidlowy sposéb (n. p.

za pomocg ndg, a nie plecéw)

® Lub podnosi¢ z dwiema osobami
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Korzystaé z maszyn, w tym
tasm do zbioréw

Ryzyko uwigzienia z powodu
obracajgcych si¢ czgsci

® Uderzenie przez obracajgce sie ramie
zniwne

© Przypadek szczegolny: kombajny do
zbioru pedéwNiebezpieczna pila do
drewna: powazne obrazenia stop
Zawsze trzymac stopy na podporach

Niebezpieczenistwo  zwigzane  z
ostrzami: powazne obrazenia spo-
wodowane obracajacymi sie ostrzami
Trzymacé rece w odpowiedniej odleglosci
od ostrzy, regularnie testowac wylgczni-
ki awaryjne (w poblizu kazdego stano-
wiska sterowania)

© Zglasza¢ niebezpieczne i uszkodzone
czesci przelozonemu

® Nie nosi¢ luznych ubran, sznurkéw,
bizuterii

® W przypadku zablokowania warzyw:
przed podjeciem interwencji nalezy
calkowicie zatrzymaé urzadzenie

® Zachowaé odpowiednig odleglosé
od ramienia zniwnego, zwracajac
szczegOlng uwage na poziom $ladéw
oprysku

® Nakoncu rzedéw nalezy trzymac sie
z dala od pelnego promienia skretu
ramienia zniwnego

© Regularnie testowa¢ wtyczki awa-
ryjne

Stosowac sprzet
transportowy

(ciggniki, wézki zniwne, wozki widtowe)

® Pracownik moze kierowaé pojazdem

tylko wtedy, gdy zostal wyznaczony
do tego celu przez pracodawce

© Nie jezdzi¢ razem (na maszynach
nieprzeznaczonych do tego celu)

® Zachowad ostroznoéé

® Nosié obuwie ochronne

T przypadku kicrowcy na

ciggniku

® Zapewnicjasng komunikacje miedzy
kierowcg a pracownikami

© Regularnie testowaé wylgczniki
awaryjne, testowac sygnaly komuni-
kacyjne i uzywacé ich

Srodki ochrony roslin

Rosliny mogq zawierac

pozostatosci srodkéw ochrony

roslin

® Zakrywaé skore (najlepiej dlugie
spodnie, dlugie rekawy)

® Podczas spryskiwania na mokro
nalezy uzywac odziezy przeciwdesz-
czowej



Na zewnatrz/warunki
atmosferyczne

Promicniowanic UD

Nalezy ostaniaé skére — nosi¢ krem
z filtrem przeciwstonecznym (co
najmniej faktor 50)

Burza

W przypadku burzy nalezy wejs¢ do
srodka lub zaja¢ miejsce w samocho-
dzie (stuzbowym)

Deszcz

Korzystaé z odziezy przeciwdesz-
czowej

Reakcje alergiczne

Alergia na uzgdlenia os, trzmieli
itp.

Nalezy powiadomié pracodawce z
wyprzedzeniem, aby pracownicy
pogotowia wiedzieli, co robié
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