Przewodnik dla potencjalnych
pracownikéw w sektorze uprawy warzyw
Kwiecien 2025 r.

Sadzenie
warzyw na
zewnatrz

Projekt realizowany przez holenderski Zwigzek
Rolnikéw i Centrum Wiedzy Zielonych Sektorow
przy wsparciu firmy Cera ‘

ZDROWO I BEZPIECZNIE

Siedzenie na maszynie do
sadzenia

Praca w tej samej

bozycji przez dtugi czas

(pozycja pochylona)

© Nalezy pbrébowac siedzie¢ w pozycji
wyprostowanej tak czesto, jak to

mozliwe, poprzez odpowiednie
dostosowanie krzesta

® Zmieniaé pozycje

©® Zmieniaé zadania

Zmiazdzenie stop

® Nosi¢ obuwie ochronne

© Nosi¢ wytrzymalg odziez robocza

® Trzymac stopy zawsze na konstrukeji
nosnej

© Nie narusza¢ zabezpieczen miedzy
stopami/nogami Zapewni¢ wyrazng
komunikacje miedzy kierowca
ciggnika a pracownikami oraz robi¢
przystanki awaryjne w poblizu
stanowisk pracownikéw

Ergonomia/wibracje
© Zmieniaé zadania
® Zapewniono fotele antywibracyjne

© Zapewni¢ ergonomiczne ustawienie
skrzynek, aby nie trzeba bylo siega¢
zbyt daleko do przodu.
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Stosowac sprzet

transportowy

(wézki widfowe, ciggniki, wézki samobiezne)

® Pracownik moze kierowa¢ pojazdem
tylko wtedy, gdy zostal wyznaczony

do tego celu przez pracodawce (za-
$wiadczenie o uprawnieniach)

© Zawsze zapina¢ pasy bezpieczenstwa

© Nie nalezy pozwala¢ pasazerom
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu 0sob, nalezy
przewozi¢ pasazeréw wylacznie na
wyznaczonym miejscu

® Nie schodzi¢ z poruszajacej sie
maszyny

® Zachowac ostroznoéé

©® Nosi¢ obuwie ochronne

Reakcje alergiczne

Alergia na nicktore gatunki

roslin

® Zglasza¢ objawy przypominajace
katar sienny

Draznigce soki roslinne

® Nosicé rekawice

Na zewnatrz/warunki
atmosferyczne

‘Promichiowaniec UD

® Nalezy oslaniac skdre — nosi¢ krem
z filtrem przeciwstonecznym (co
najmniej faktor 50)

© Stosowac ostone przeciwstoneczng /
baldachim na maszynie do sadzenia
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TWysokie temperatury/fala

upatow

® Zapewni¢ urozmaicong prace, pi¢
wystarczajaca ilos¢ wody, dosto-
sowac tryb pracy, odpoczywaé w
cieniu, nosi¢ nakrycie glowy

Burza

© W przypadku burzy nalezy wejs¢ do
$rodka lub zajaé miejsce w samocho-
dzie (stuzbowym)

Deszcz

© Korzystaé z odziezy przeciwdesz-
czowej

Powstawanie pytu

© Zapewni¢ odpowiednig ochrone
drdég oddechowych

Uszkodzenie stuchu

® Zapewni¢ odpowiednig ochrone
stuchu



