Przewodnik dla potencjalnych pracownikéw

w sektorze uprawy truskawek
Kwiecien 2025 r.

Zbieranie
truskawek

Projekt realizowany przez holenderski Zwigzek

Rolnikéw i Centrum Wiedzy Zielonych Sektorow
przy wsparciu firmy Cera

Uprawa w otwartym polu

Praca na kolanach

© Nosi¢ ochraniacze kolan (w tym go-
leni) i niskie buty, ktére nie uciskaja
kostek podczas kleczenia

© Praca naprzemienna (samodzielne
wynoszenie i wazenie skrzyni)

Na podnosnikach

Praca powyzej wysokosci ramion
szczeg6lnie podczas ciecia kwiatow

© Wykorzystywaé podesty, szczudta
lub wézki rurowe

Na zewnatrz/warunki
atmosferyczne

Promicniowanic UD

© Nalezy ostania¢ skére — nosi¢ krem
z filtrem przeciwslonecznym (co
najmniej faktor 50), ochrone glowy

TWysokie temperatury/fala
upatow

© Zapewni¢ urozmaicong prace, pi¢
wystarczajaca ilos¢ wody, dostoso-
wac tryb pracy, odpoczywac w cieniu

Burza

© W przypadku burzy nalezy wejsé¢ do
$rodka lub zajaé miejsce w samocho-
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Deszcz

® Korzystac z odziezy przeciwdesz-
czowej

Przycinac sadzonki

Praca powtarzalna

® Korzystac z ergonomicznych na-
rzedzi

©® Wykonywac naprzemienne zadania

© Przyjac ergonomiczng postawe

Sprzet transportowy
(wézki widfowe, ciggniki, wézki samobiezne)

® Pracownik moze kierowaé pojazdem
tylko wtedy, gdy zostal wyznaczony
do tego celu przez pracodawce (za-
$wiadczenie o uprawnieniach)

© Nalezy zawsze zapinad pasy bezpie-
czefstwa

® Nie nalezy pozwala¢ pasazerom
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu 0sob, nalezy
przewozi¢ pasazerow wylgcznie na
wyznaczonym miejscu

© Uwazaé w miejscach, w ktorych piesi
muszg przechodzié przez droge, po
ktoérej poruszaja sie pojazdy trans-
portowe

©® Nosi¢ obuwie ochronne

(wézki rurowe)
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® Pracownik moze kierowaé pojazdem
tylko wtedy, gdy zostal wyznaczony
do tego celu przez pracodawce (za-
$wiadczenie o uprawnieniach)

® Sprawdzi¢, czy zainstalowano ba-
rierki, a brama samozamykajgca sie
nie jest zablokowana



Przechylanic

Rury powinny by¢ ustawione réw-
nolegle i wypoziomowane

Elektryfikacja

Zapewnic¢ prawidlowe ladowanie i
unika¢ kontaktu

Zagrozenic wybuchem

Zapewnic¢ odpowiednig wentylacje
w obszarze tadowania, usungé ta-
twopalne materialy i unikac iskier

Srodki ochrony roslin

Rosliny i podnosniki mogg
zawieraé pozostatosci srodkow

ochrony roslin

Zakrywac skore (najlepiej diugie
spodnie, dlugie rekawy)

Postepowac zgodnie z procedurg
ponownego wejscia

Monitorowa¢ srodki higieny, my¢
rece

Reakcje alergiczne

Alergia na pytki truskawek

Zglasza¢ objawy przypominajace
katar sienny

Jlergia na uzgdlenia os, trzmieli
itp.

Nalezy powiadomi¢ pracodawce z
wyprzedzeniem, aby pracownicy
pogotowia wiedzieli, co robié.

Nalezy mie¢ zawsze przy sobie oso-
bisty wstrzykiwacz EpiPen

“Ukgszenia kleszczy

Wykona¢ kontrole i dziatania na-
stepcze, usung¢ prawidlowo kleszcza

pesetg

Oczyscic szklarnie po
zbiorach

Kontakt z maszynami lub

podtozem
Uzywa¢ zgodnych maszyn

Wykonywac okresowe testy wylacz-
nika awaryjnego

Maszyny zwijajace: osoba obstugu-
jaca tkanine jest zawsze operatorem

Personel powinien by¢ przeszkolony
iposiadac certyfikaty kompetencji

Powstawanie pytu

Zapewnic¢ odpowiednig ochrone
drdg oddechowych

“Uszkodzenie stuchu

Zapewnic¢ odpowiednig ochrone
stuchu

Stosowac stome w uprawach
zewnetrznych

Zgniecenia powstate podczas

transportu bhel

Zakaz zatrudniania pracownikow
tymczasowych w miejscu rozladun-
ku bel

Powstawanie pytu

Zapewni¢ odpowiednig ochrone

drdég oddechowych
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