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Zbieranie  
truskawek

z d r o w o  i  b e z p i e c z n i e

Uprawa w otwartym polu

Praca na kolanach

	∙ Nosić ochraniacze kolan (w tym go-
leni) i niskie buty, które nie uciskają 
kostek podczas klęczenia

	∙ Praca naprzemienna (samodzielne 
wynoszenie i ważenie skrzyni)

Na podnośnikach

Praca powyżej wysokości ramion  
szczególnie podczas cięcia kwiatów

	∙ Wykorzystywać podesty, szczudła 
lub wózki rurowe

Na zewnątrz/warunki 
atmosferyczne

Promieniowanie UV

	∙ Należy osłaniać skórę – nosić krem 
z filtrem przeciwsłonecznym (co 
najmniej faktor 50), ochronę głowy

Wysokie temperatury/fala 
upałów

	∙ Zapewnić urozmaiconą pracę, pić 
wystarczającą ilość wody, dostoso-
wać tryb pracy, odpoczywać w cieniu

Burza

	∙ W przypadku burzy należy wejść do 
środka lub zająć miejsce w samocho-

dzie (służbowym)

Deszcz

	∙ Korzystać z odzieży przeciwdesz-
czowej

Przycinać sadzonki

Praca powtarzalna

	∙ Korzystać z ergonomicznych na-
rzędzi

	∙ Wykonywać naprzemienne zadania

	∙ Przyjąć ergonomiczną postawę

Sprzęt transportowy  
(wózki widłowe, ciągniki, wózki samobieżne)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę (za-
świadczenie o uprawnieniach)

	∙ Należy zawsze zapinać pasy bezpie-
czeństwa

	∙ Nie należy pozwalać pasażerom 
na wsiadanie na maszyny nieprze-
znaczone przewozu osób, należy 
przewozić pasażerów wyłącznie na 
wyznaczonym miejscu

	∙ Uważać w miejscach, w których piesi 
muszą przechodzić przez drogę, po 
której poruszają się pojazdy trans-
portowe

	∙ Nosić obuwie ochronne

(wózki rurowe)

	∙ Pracownik może kierować pojazdem 
tylko wtedy, gdy został wyznaczony 
do tego celu przez pracodawcę (za-
świadczenie o uprawnieniach)

	∙ Sprawdzić, czy zainstalowano ba-
rierki, a brama samozamykająca się 
nie jest zablokowana
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Przechylanie 

	∙ Rury powinny być ustawione rów-
nolegle i wypoziomowane

Elektryfikacja

	∙ Zapewnić prawidłowe ładowanie i 
unikać kontaktu 

Zagrożenie wybuchem

	∙ Zapewnić odpowiednią wentylację 
w obszarze ładowania, usunąć ła-
twopalne materiały i unikać iskier

Środki ochrony roślin

Rośliny i podnośniki mogą 
zawierać pozostałości środków 
ochrony roślin

	∙ Zakrywać skórę (najlepiej długie 
spodnie, długie rękawy)

	∙ Postępować zgodnie z procedurą 
ponownego wejścia

	∙ Monitorować środki higieny, myć 
ręce

Reakcje alergiczne

Alergia na pyłki truskawek

	∙ Zgłaszać objawy przypominające 
katar sienny

Alergia na użądlenia os, trzmieli 
itp.

	∙ Należy powiadomić pracodawcę z 
wyprzedzeniem, aby pracownicy 
pogotowia wiedzieli, co robić.

	∙ Należy mieć zawsze przy sobie oso-
bisty wstrzykiwacz EpiPen

Ukąszenia kleszczy

	∙ Wykonać kontrolę i działania na-
stępcze, usunąć prawidłowo kleszcza 
pęsetą

Oczyścić szklarnię po 
zbiorach

Kontakt z maszynami lub 
podłożem

	∙ Używać zgodnych maszyn

	∙ Wykonywać okresowe testy wyłącz-
nika awaryjnego

	∙ Maszyny zwijające: osoba obsługu-
jąca tkaninę jest zawsze operatorem

	∙ Personel powinien być przeszkolony 
i posiadać certyfikaty kompetencji

Powstawanie pyłu

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 
dróg oddechowych

Uszkodzenie słuchu

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 
słuchu

Stosować słomę w uprawach 
zewnętrznych

Zgniecenia powstałe podczas 
transportu bel

	∙ Zakaz zatrudniania pracowników 
tymczasowych w miejscu rozładun-
ku bel

Powstawanie pyłu

	∙ Zapewnić odpowiednią ochronę 
dróg oddechowych


