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Събиране на  
меки плодове

безопасно и 
здравословно

Отношение към работата

	∙ Не се протягайте прекалено, сменяйте 
позата си

	∙ Поддържайте правилна работна поза, 
вземайте предвид опнатостта на 
теловете

Натегнати телове 

	∙ Повечето растения с меки плодове 
се поддържат от натегнати телове, 
прикрепени към метална конструк-
ция. Поради растежа на културата 
тези профили не винаги са видими. 
Внимателно берете на височината на 
тези профили

Транспортни средства  
(трактори, мотокари)

	∙ Работете само ако сте получили раз-
решение от работодателя си

	∙ Носете предпазен колан

	∙ Не пътувайте като пътник (на машини, 
които не са предназначени за тази 
цел)

	∙ Внимание

	∙ Носете защитни обувки

Охлаждащи клетки с ултра 
ниско съдържание на 
кислород (ULO)

Недостиг на кислород/задушаване

	∙ Никога не отваряйте вратите или 
капаците на хладилна камера с ултра 
ниско ниво на кислород (ULO)!

Продукти за защита на 
растенията

Храстите могат да съдържат 
остатъци от продукти за 
растителна защита

	∙ Дръжте кожата покрита (за предпо-
читане са дълги панталони, дълги 
ръкави)

На открито/климат

Ултравиолетово излъчване

	∙ Дръжте кожата покрита – използвайте 
слънцезащитен крем (с минимален 
фактор 50), носете шапка

Гръмотевични бури

	∙ В случай на гръмотевични бури, влез-
те в закрито помещение или седнете в 
(служебната) кола

Дъжд

	∙ Използване на дъждобрани

Алергични реакции

Алергия към ужилвания от оси и 
пчели и др.

	∙ Уведомете работодателя си предвари-
телно, за да знаят спешните служби 
какво да правят.




