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Бране на  
ягоди

безопасно и 
здравословно

Отглеждане на открито поле

Работа на колене

	∙ Трябва да се носят протектори за 
коленете (включително и за пищялите) 
и ниски обувки, които не стесняват 
глезените при коленичене

	∙ Редуване на задачите (отнасяне на 
кутиите и претеглянето им)

Работа на скеле

Работа на височина над раменете  
, особено при рязане на цветя

	∙ Използване на платформи, кокили и, 
ако е необходимо, колички (с тръбна 
релса)

На открито/климат

Ултравиолетово излъчване

	∙ Покривайте кожата си – използвай-
те слънцезащитен крем (с фактор 
най-малко от 50) и носете шапка

Топло време / жега

	∙ Разнообразна работа, адекватно хи-
дратиране, адаптиран работен график, 
почивка на сянка

Гръмотевични бури

	∙ В случай на гръмотевични бури, влез-
те в закрито помещение или седнете в 
(служебната) кола

Дъжд

	∙ Използване на дъждобрани

Вземане на резници

Повтаряща се работа

	∙ Използване на ергономични инстру-
менти

	∙ Редуващи се задачи

	∙ Приемане на ергономични пози

Транспортно оборудване  
(мотокари, трактори, самоходни 
колички)

	∙ Работите само ако сте получили 
разрешение от работодателя си (раз-
решително)

	∙ Винаги носете предпазния колан в 
колата

	∙ Не позволявайте на пътниците да се 
качват на машини, които не са пред-
назначени за тази цел, разрешавайте 
това само на лицата, които седят на 
определените за тях места

	∙ Бъдете бдителни на местата, където 
пешеходците трябва да пресичат 
транспортни маршрути

	∙ Носете защитни обувки

(колички на тръбна релса)

	∙ Работите само ако сте получили 
разрешение от работодателя си (раз-
решително)

	∙ Налични са перила, а самозатваряща-
та се врата не е запушена

Преобръщане 

	∙ Тръбите са подредени успоредно и 
нивелирани

Електрически удар

	∙ Зареждайте правилно и избягвайте 
контакт 

Опасност от експлозия

	∙ Осигурете достатъчна вентилация в 
зоната за зареждане, премахнете гори-
мите материали и не допускайте искри

Продукти за защита на 
растенията

Растенията и растителният 
материал могат да съдържат 
остатъци от продукти за защита на 
растения

	∙ Дръжте кожата покрита (за предпо-
читане са дълги панталони, дълги 
ръкави)

	∙ Спазвайте процедурата за повторно 
влизане

	∙ Спазване на хигиенните мерки, миене 
на ръцете

Алергични реакции

Алергия към ягодов прашец

	∙ Съобщете, ако имате симптоми, 
подобни на сенната хрема
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Алергия към ужилвания от оси и 
пчели и др.

	∙ Уведомете работодателя си предвари-
телно, за да знаят спешните служби 
какво да правят.

	∙ Винаги носете личния си EPI-инжектор 
със себе си

Ухапвания от кърлежи

	∙ Проверете и проследете, отстранете 
правилно с пинцети за кърлежи

Почистване на оранжерията 
след прибиране на реколтата

Контакт с машини или почвено 
покритие

	∙ Използване на съвместими машини

	∙ Периодично тествайте аварийното 
спиране

	∙ Машини за валяне: валът се направ-
лява само от оператора

	∙ Обучен персонал с удостоверение за 
компетентност

Образуване на прах

	∙ Подходяща респираторна защита

Увреждане на слуха

	∙ Подходяща защита на слуха

Полагане на слама при 
отглеждане на открито

Смачкване по време на доставката 
на бали

	∙ Не допускайте временни работници на 
мястото, където се разтоварват балите

Образуване на прах

	∙ Подходяща респираторна защита


